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Lignano Sabbiadoro: dove
il mare dell’Adriatico
incontra il divertimento!

La destinazione perfetta per un’‘estate indimenticabile

Nel nordest dell'ltalia, il Friuli Venezia Giulia € molto piu
di una destinazione: € un’esperienza. Tra costa adriatica,
lagune incantate e borghi storici, offre il mix perfetto di
mare, sport e cultura.

Da Trieste a Venezia, da Aquileia a Palmanova,
ogni angolo racconta storie millenarie attraverso
testimonianze romane, citta fortificate e tradizioni che
uniscono Mediterraneo e Mitteleuropa. Ma il Friuli
Venezia Giulia non & solo storia: € anche mare cristallino,
sport acquatici, spiagge attrezzate, sapori genuini e
una qualita della vita che rende ogni soggiorno sicuro,
confortevole e autentico.

Per i ragazzi, significa scoprire con curiosita e vivere
avventure vere in uno dei luoghi piu autentici d’ltalia.

Montagna, sport
e avventura
sull’Adriatico

Affacciata sul mar Adriatico, tra la foce del Tagliamento e
la laguna di Marano, Lignano Sabbiadoro ¢ la localita
balneare piu amata del Friuli Venezia Giulia. Con la sua
lunga spiaggia dorata, i suoi 8 km di litorale e il clima
mite di giugno, rappresenta la destinazione ideale per
un soggiorno estivo allinsegna del divertimento e della
scoperta.

Mare e Natura - Spiagge ampie e sicure con sabbia
finissima, acque poco profonde perfette per il nuoto
e gli sport acquatici. La pineta di Lignano offre ombra
naturale e percorsi immersi nel verde. La Laguna di
Marano, riserva naturale protetta, regala paesaggi unici
tra canneti e casoni tradizionali.

Storia e Cultura - Il territorio custodisce tesori

straordinari nelle vicinanze:

 Aquileia: sito UNESCO con la basilica paleocristiana
e i suoi mosaici straordinari, testimonianza dell'antica
Roma

- Palmanova: citta fortezza a forma di stella e
capolavoro di architettura militare rinascimentale

= Grado: suggestivo borgo storico della laguna



Attivita e Divertimento - |l Bella Italia Efa Village,
con le sue strutture sportive d’eccellenza - palazzetto,
piscina olimpionica, beach arena, acquapark - e spazi
attrezzati, rende Lignano ideale per gruppi di ragazzi:
tutto & organizzato per garantire sicurezza, divertimento
e crescita.

Lignano Sabbiadoro non € solo una localita balneare: &
il punto di partenza per un’avventura che unisce sport
acquatici, scoperta culturale e socializzazione. Qui i
ragazzi vivono esperienze autentiche, fanno nuove
amicizie e tornano a casa con ricordi che durano per
sempre.




La struttura:

Bella Italia Efa Village

La tua casa al mare per un’estate speciale

Un villaggio completo immerso in 60 ettari
di verde

Il Bella Italia Efa Village € un vero e proprio villaggio sicuro
e accogliente, dove i ragazzi possono vivere un’esperienza
indimenticabile in totale tranquillita. Situato nella pineta
di Lignano Sabbiadoro, si estende su 60 ettari di verde e
offre spiaggia privata attrezzata, piscine, acquapark con 5
piscine e scivoli adrenalinici, piscina olimpionica, palazzetto
dello sport, beach arena e campi sportivi d’eccellenza,
circondato dalla natura e a pochi passi dal mare.

Sistemazione confortevole e sicura
Stanze:

= Fino a 4 posti letto per stanza

= Bagno privato in ogni stanza

= Spazi comuni e aree relax

= Biancheria e lenzuola all'arrivo

= Asciugamani forniti all'arrivo

= WiFi nelle aree comuni

= Supervisione costante dello staff Master Studies

Trattamento: Pensione completa (cena giorno di
arrivo + pranzo giorno di partenza). Colazione, pranzo e
cena presso il ristorante del villaggio. Durante la gita di
intera giornata, il pranzo viene sostituito con un packed
lunch.

Cauzione: 50,00 euro da versare all'arrivo (restituita al
termine del soggiorno).




Spazi e attivita per divertirsi insieme

Il villaggio dispone di tutto cid che serve per rendere ogni
giornata speciale:

Piscine e Acquapark Due piscine all’'aperto piu un
grande acquapark con 5 piscine e scivoli adrenalinici.
Aree solarium attrezzate.

Impianto Natatorio Olimpionico Piscina olimpica con
vasca da 25 a 50 metri.

Spiaggia privata Spiaggia privata attrezzata con
1 ombrellone e 2 sdraio per camera. Area per sport
acquatici e beach games.

Campi Sportivi e Attivita Palazzetto dello sport
coperto. Beach Arena per beach volley e beach soccer.
Campi da calcio regolamentari. Campi outdoor da
basket, volley, tennis. Aree verdi per giochi allaperto e
orienteering. 60 ettari di pineta con percorsi.

Aree comuni Zone gioco attrezzate. Spazi per laboratori
creativi e attivita. Aree verdi per esplorazioni nella natura.
WiFi nelle aree comuni.

Servizi Ristorante interno con cucina attenta alle
esigenze dei ragazzi. Animazione e staff del villaggio.
Security e assistenza Master Studies H24. Strutture
sanitarie nelle vicinanze.

Cosa e incluso nella quota

= Pensione completa (cena giorno di arrivo + pranzo
giorno di partenza)

= Biancheria e lenzuola all’arrivo

= Asciugamani piccoli e medi all'arrivo

= Piscine, acquapark (con prenotazione) e spiaggia
privata (1 ombrellone + 2 sdraio per camera)

= Campi sportivi e strutture (con prenotazione)
= Animazione del villaggio

= Spazi per attivita ricreative e didattiche

= WiFi nelle aree comuni

= Assistenza Master Studies H24

Nota: La piscina coperta NON é& inclusa

Perché scegliere Bella Italia Efa Village

= Posizione unica: 60 ettari immersi nella pineta di
Lignano con spiaggia privata

« Strutture sportive d’eccellenza: palazzetto, piscina
olimpica, beach arena, acquapark

e Sicurezza garantita: area protetta,
qualificato, assistenza sempre presente

» Spazi dedicati: aree pensate appositamente per
attivita di gruppo e socializzazione

 Climaideale: temperature perfette per stare all'aperto
dalla mattina alla sera

Con il Bella ltalia Efa Village, i ragazzi vivono un’esperienza

completa: praticano I'inglese, fanno sport acquatici,

esplorano il Friuli Venezia Giulia e creano amicizie che

durano nel tempo. Tutto in un ambiente protetto, dove

possono essere autonomi e divertirsi.

Per informazioni su come raggiungere la struttura,

consulta pagina 11.
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Imparare I'Inglese

divertendosi

Un’esperienza che va oltre la lezione

tradizionale

Il programma in sintesi

= Attivita in lingua inglese integrate nel programma
settimanale.

* Approccio ludico e naturale allapprendimento
linguistico.

= Insegnanti qualificati-animatori per un approccio
dinamico e coinvolgente.

= Accompagnatore italiano Master Studies sempre
presente per supporto e sicurezza.

= Gruppi ridotti per garantire attenzione personalizzata.

Livello: Attivita pensate per bambini di scuola
elementare (livello A1-A2).

Metodo: Apprendere attraverso il gioco e 'esperienza.

Attivita in Inglese: momenti coinvolgenti

Non sono lezioni tradizionali, ma momenti creativi dove
linglese diventa naturale e divertente.

Le attivita in lingua inglese sono integrate nel pro-
gramma settimanale in modo naturale e coinvolgen-
te, guidate da insegnanti qualificati-animatori che
sanno come mantenere alta I'energia e coinvolgere
i bambini.

Come iniziamo: Un breve momento di conoscenza
iniziale (sotto forma di gioco!) aiuta a capire il livello di
partenza di ogni bambino e a creare gruppi equilibrati.
Nessuna pressione, solo un modo per garantire che tutti
si divertano e imparino al meglio!

Cosa fanno i ragazzi:

Drama & Role-play

Scenette, imitazioni e giochi di ruolo per praticare
conversazione in situazioni reali (al ristorante, al negozio,
in viaggio).

Arts & Crafts in English

Creano oggetti, disegnano, colorano mentre imparano
vocabolario e seguono istruzioni in inglese.

Songs, Chants & Movement

Canzoni con gesti e movimenti per memorizzare parole
e frasi in modo naturale.

Interactive Storytelling

Storie animate con partecipazione attiva: i ragzzi
diventano personaggi e vivono le avventure.

Games & Team Challenges

Giochi di squadra, cacce al tesoro con indizi in inglese,
sfide collaborative che stimolano comunicazione
e problem-solving. Ogni giorno un mix di queste
attivita mantiene alta I'attenzione e la motivazione,
trasformando I'apprendimento in puro divertimento.




Learn English: 10 ore totali di attivita
didattiche

Nei giorniin cuiiragazzi sono nel villaggio (non impegnati
in escursioni di intera giornata), il programma prevede:
Mattina: Spiaggia e piscine

Attivita ricreative al mare, giochi in acqua, beach games,
sport acquatici, utilizzo dell’acquapark con scivoli
adrenalinici e della piscina olimpionica.

Dopo pranzo: Lean English (2 ore al giorno)

Sessioni didattiche guidate da insegnanti qualificati-
animatori in un ambiente rilassato e coinvolgente.
Drama, arts & crafts, storytelling, songs, games e team
challenges per praticare la lingua in modo naturale.
Totale: 10 ore di Learn English distribuite su 5 giorni (2
ore al giorno).

L’inglese diventa cosi parte integrante della giornata,
alternando momenti di apprendimento strutturato a
esperienze di immersione linguistica spontanea.

English in action: Inglese tutto il giorno
L'inglese non si limita alle 2 ore di Learn English! Durante
tutta la giornata, i ragazzi sono immersi nella lingua
attraverso attivita extra diurne e serali:

Mattina: Giochi allaperto guidati in inglese. Sport
e tornei con istruzioni in lingua. Attivita in piscina e
acquapark con giochi d'acqua in inglese. Beach games
con vocabolario inglese.

Pomeriggio/Sera: Mini talent show. Giochi da tavolo in
inglese. Serate a tema. Karaoke e balli. Film e cartoni in
lingua originale.

L’obiettivo: Creare un ambiente dove l'inglese diventa
parte naturale della giomata, non qualcosa da “studiare”
ma da vivere, tra risate, nuove amicizie e avventure
condivise.

Perché questo approccio funziona

Apprendere facendo | ragazzi assorbono la lingua
attraverso I'esperienza diretta, proprio come hanno
imparato litaliano: giocando, interagendo, sbagliando
senza paura.

Ambiente stimolante Gli insegnanti-animatori creano
un’atmosfera accogliente e dinamica dove tutti si
sentono liberi di provare e comunicare.

Motivazione autentica Non ci sono votiointerrogazioni:
linglese diventa lo strumento per divertirsi, fare amicizie
€ vivere esperienze emozionanti.

Risultati concreti Dopo 7 giorni, i ragazzi:

= Hanno acquisito maggiore sicurezza nel parlare inglese

» Hanno ampliato vocabolario e comprensione orale

= Hanno scoperto che l'inglese puo essere divertente

= Tornano a casa con la voglia di continuare a imparare

Cosa ricevono i bambini

All'arrivo, ogni partecipante riceve:

= Zaino del camp

= Quademi per attivita

= Penne e materiale di cancelleria

Tutto il materiale didattico necessario per le attivita &
incluso e fornito dagliinsegnanti.

Smartphone-free per vivere al massimo

Il soggiorno € smartphone-free per permettere ai bambini
di vivere un’esperienza autentica, creare legami veri e
immergersi completamente nelle attivita. Gli smartphone
possono essere utilizzati solo durante la fascia oraria
dedicata al relax per comunicare con le famiglie.

| vantaggi: Relazioni autentiche senza lo schermo come
barriera. Immersione totale in ogni attivita ed esperienza.
Maggiore motivazione a comunicare in inglese. Migliore
qualita del sonno. Privacy e rispetto per tutti.

Una pausa digitale che diventa un’opportunita: i
bambini riscoprono il piacere delle interazioni face-
to-face, del gioco spontaneo e della scoperta senza
distrazioni.



Scopnireil Friuli Venezia Giulia

Storia, natura e avventura tra mare, laguna

e citta d'arte

Il programma escursioni

Durante il soggiorno, i ragazzi parteciperanno a 3
escursioni guidate:

= 1 gita di intera giornata (con packed lunch)

= 2 gite di mezza giornata (mattina)

Le destinazioni vengono selezionate da Master Studies in
base alla disponibilita, alle condizioni meteo e al numero
di partecipanti. Ogni escursione & pensata per offrire un
mix perfetto di cultura, natura e divertimento.

Gita di intera giornata
Verra effettuata UNA delle seguenti escursioni:

Udine - Eleganza friulana e storia veneziana Una
giornata alla scoperta di una delle citta piu affascinanti
del Friuli! Udine unisce eleganza veneziana e atmosfera
mitteleuropea. Il Castello domina la citta dall'alto, mentre
Piazza Liberta & considerata “la pit bella piazza veneziana
sulla terraferma”. Le vie del centro storico raccontano
secoli di storia tra palazzi affrescati e caffe storici. | ragazzi
passeggeranno tra piazze monumentali, scopriranno la
storia della dominazione veneziana e vivranno I'atmosfera
di una citta che conserva intatto il fascino del passato.
Cosa fanno: Visita al Castello di Udine con vista
panoramica. Passeggiata in Piazza Liberta. Esplorazione
del centro storico.

Palmanova & Aquileia - Fortezza rinascimentale
e Roma imperiale Una giornata che unisce due siti
UNESCO straordinari! Palmanova ¢ la citta fortezza
a pianta stellata perfetta, capolavoro dell’architettura
militare veneziana del XVI secolo. Camminare lungo i
bastioni significa entrare in un progetto matematico

diventato realta. Aquileia conserva la basilica con i mosaici
paleocristiani tra i pit belli al mondo e i resti dell’antica
citta portuale romana che fu la quarta citta pitl importante
dellImpero. Il porto fluviale, il foro, la basilica raccontano
2000 anni di storia. Un viaggio dalla Roma imperiale al
Rinascimento veneziano.

Cosa fanno: Camminata lungo i bastioni di Palmanova.
Visita a Piazza Grande. Esplorazione della basilica di
Aquileia. Scoperta del foro romano e del porto fluviale.

Gite di mezza giornata
Verranno effettuate DUE delle seguenti escursioni:

Parco Zoo Punta Verde

Un percorso tra animali e ambienti naturali, ideale per
scoprire la biodiversita divertendosi! Oltre 1000 animali di
tutte le specie provenienti dai cinque continenti. Percorsi
didattici, laboratori naturalistici e spettacoli educativi sulla
conservazione delle specie. | ragazzi osserveranno da
vicino mammiferi, rettili, uccelli e animali della fattoria,
parteciperanno a dimostrazioni educative e impareranno
limportanza del rispetto per gli animali e della tutela della
biodiversita. Un’esperienza che unisce divertimento e
apprendimento in un contesto naturale stimolante.




Highlights: Oltre 1000 animali. Percorsi didattici.
Spettacoli educativi. Fattoria didattica.

Isola delle Conchiglie

Breve escursione naturalistica e osservazione della fauna
locale nella laguna di Lignano! Passeggiata nell’area
naturalistica protetta, osservazione di uccelli migratori
e fauna lagunare. Scoperta dell'ecosistema della laguna
tra canneti e zone umide. | ragazzi impareranno a
riconoscere diverse specie di uccelli, osserveranno
I'habitat lagunare e potranno raccogliere (in modo
rispettoso) conchiglie sulla spiaggia. Un'immersione nella
natura incontaminata per comprendere I'importanza
degli habitat protetti e della biodiversita locale.

Highlights: Area naturalistica protetta. Birdwatching.
Ecosistema lagunare. Raccolta (rispettosa) di conchiglie.

Grado - Borgo storico della laguna

Passeggiata nel suggestivo borgo storico che conserva
il fascino dell'antica isola romana e veneziana! Centro
storico con le calli strette di origine veneziana, Basilica di
Sant’'Eufemia con i mosaici paleocristiani del VI secolo,
porto turistico e lungomare. Il nome “Grado” deriva dal
latino “ad Aquas Gradatas” (verso le acque). Fondata
come porto di Aquileia, divenne rifugio durante le
invasioni barbariche. Oggi conserva 'atmosfera rilassata
di un borgo di pescatori. | ragazzi esploreranno vicoli
antichi, scopriranno la basilica paleocristiana e vivranno
I'atmosfera unica di questa “isola del sole”. Grado
racconta storie di mare, di pescatori e di una laguna che
ha protetto le popolazioni per secoli.

Highlights: Centro storico veneziano. Basilica
paleocristiana. Porto turistico. Storia romana e veneziana.
Laguna di Marano

Escursione naturalistica nella laguna protetta, tra canneti,
casoni tradizionali e paesaggi unici! Giro in battello o a
piedi nelle zone accessibili della laguna. Osservazione
dell’ecosistema lagunare ricco di biodiversita. Visita ai
casoni, tipiche abitazioni dei pescatori lagunari costruite
con canne palustri. Birdwatching: la laguna & habitat di
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numerose specie di uccelli, aironi, fenicotteri, cormorani.
Scoperta delle tradizioni di pesca lagunare che si
tramandano da generazioni. Un’esperienza che combina

natura, tradizioni locali e educazione ambientale in uno
degli ambienti piu affascinanti del Friuli Venezia Giulia.

Highlights: Laguna protetta. Casoni tradizionali.
Birdwatching. Tradizioni di pesca.

Perché le escursioni sono speciali
Ogni uscita € un’avventura da ricordare, pensata per:

= Stimolare curiosita: storia, natura e cultura diventano
esperienze vive

= Favorire lo spirito di squadra: esplorare insieme
crea legami e amicizie

= Imparare scoprendo: ogni luogo racconta storie che
affascinano

= Sicurezza garantita: accompagnatori esperti, gruppi
controllati, percorsi sicuri

 Varieta di esperienze: mare, borghi, natura per
soddisfare tutti i gusti

Le escursioni sono sempre accompagnate dallo staff
Master Studies, che sa come rendere ogni visita
coinvolgente e adatta all'eta dei ragazzi.

Nota importante: |l programma delle escursioni
puo subire variazioni in base a disponibilita delle
strutture, condizioni meteorologiche e esigenze
organizzative. Master Studies si impegna a garantire
sempre la migliore esperienza possibile.




Programma tipo 8 giorni / 7 notti

Un’avventura tra inglese, sport, mare

e divertimento

Giorno 1 - Domenica

Pomeriggio: Arrivo dei partecipanti dopo pranzo (orario
da comunicare). Check-in e sistemazione nelle stanze.
Sera: Cena. Welcome Party.

Giorno 2 - Lunedi

Mattina: Colazione. Placement test. Attivita spiaggia e
piscine.

Pomeriggio: Pranzo. Learn English (2 ore). Attivita
spiaggia e piscine.

Sera: Cena. Mini Olympics: tornei sportivi.

Giorno 3 - Martedi

Mattina: Colazione. Escursione di mezza giornata.
Pomeriggio: Pranzo. Learn English (2 ore). Attivita
spiaggia e piscine.

Sera: Cena. Talent Show.

Giorno 4 - Mercoledi

Mattina: Colazione. Escursione di intera giornata.
Pomeriggio: Rientro al villaggio (ore 18:00 circa).
Tempo libero e relax.

Sera: Cena. Movie Night.

Giorno 5 - Giovedi

Mattina: Colazione. Attivita spiaggia e piscine.
Pomeriggio: Pranzo. Learn English (2 ore). Attivita
spiaggia e piscine.

Sera: Cena. Disco Party.

Giorno 6 - Venerdi

Mattina: Colazione. Escursione di mezza giornata.
Pomeriggio: Pranzo. Learn English (2 ore). Attivita
spiaggia e piscine.

Sera Cena. Farewell Party.

Giorno 7 - Sabato

Mattina: Colazione. Attivita spiaggia e piscine.
Pomeriggio: Pranzo. Learn English (2 ore). Attivita
spiaggia e piscine.

Sera: Cena. Disco Party.

Giorno 8 - Domenica

Mattina: Colazione. Check-out e preparazione bagagli.
Pranzo: Ultimo pranzo insieme.

Pomeriggio: Saluti e partenza.
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Note importanti

= Il programma ha carattere indicativo e pud
essere modificato da Master Studies per esigenze
organizzative, tecniche, disponibilita delle strutture
o condizioni meteorologiche avverse.

= Learn English: Totale 10 ore distribuite su 5 giorni
(2 ore al giorno dopo pranzo nei giorni in cui i
ragazzi sono nel villaggio).

= Escursioni: Le destinazioni specifiche (Udine,
Palmanova & Aquileia, Parco Zoo, Grado, Laguna
di Marano, Isola delle Conchiglie) vengono
selezionate in base a disponibilita, condizioni
meteo e numero di partecipanti.

= Supervisione continua: Tutte le attivita sono
supervisionate da insegnanti madrelingua-
animatori e dallaccompagnatore italiano Master

Studies.
N J

Un programma completo che unisce
apprendimento, avventura e divertimento!
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